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前  言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中国五金制品协会提出并归口。
本标准起草单位:。

本标准主要起草人:。
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家居健身功能柜
1 范围
　　本标准规定了家居健身功能柜的术语、定义、规格尺寸、要求、试验方法与检验规则、设计与安装、标志、包装、贮存和运输。
    本标准适用于家居健身柜，具有健身功能的家居橱柜领域。
2 规范性引用文件
下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。

GB 8624—2006建筑材料及制品燃烧性能分级

GB 18580  室内装饰装修材料 人造板及其制品中甲醛释放限量

GB 18584  室内装饰装修材料 木家具中有害物质限量

GB 3096-2008 声环境质量标准

GB 17498.1-2008 固定式健身器材 第1部分：通用安全要求和试验方法

GB 17498.6-2008 固定式健身器材 第6部分：跑步机 附加的特殊安全要求和试验方法

GB 17498.7-2008 固定式健身器材 第7部分：划船器 附加的特殊安全要求和试验方法

GB 4706.1-2005 家用和类似用途电器的安全 第1部分:通用要求
GB/T 4897.1 刨花板 第1部分:对所有板型的共同要求

GB/T 5849  细木工板 

GB/T 11718-2009 中密度纤维板

GB/T 15102—2006  浸渍胶膜纸饰面人造板

GB/T 15104 装饰单板贴面人造板

GB/T 10357.5 家具力学性能试验 柜类强度和耐久性
GB/T 18884.1-2015 家用厨房设备 术语

GB/T 18884.2-2015 家用厨房设备 通用技术要求

GB/T 18884.3-2015 家用厨房设备 试验方法与检验规则

GB/T 18884.4-2015 家用厨房设备 设计与安装

LY/T 1070  不饱和聚酯树脂装饰胶合板   技术条件

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。
3.1

家居健身功能柜 Home fitness cabinet

家居健身功能柜是一种专为解决居家运动的收纳问题而设计的产品。这种功能柜集成了健身器材和收纳功能，可以在满足健身需求的同时，有效地解决收纳问题。
3.2

肋木架模块柜（Embedded climbing-frame module cabinet）
嵌入安装肋木架的健身功能柜。
3.3
数字力量模块柜（Embedded digital fitness module cabinet）

嵌入安装数字力量训练站相关器械的健身功能柜。　　
3.4 

跑步机模块柜（Embedded treadmill module cabinet）

嵌入安装走步跑步训练的相关器械的健身功能柜。

3.5

划船器模块柜（Embedded rowing machine module cabinet）
嵌入安装划船器的健身功能柜。
3.6

健身收纳模块柜（Embedded fitness storage module cabinet）
收纳健身相关器械和辅助品的健身功能柜。

3.7

肋木架（Climbing-frame）
具有多根垂直排列的横向支撑杆，用于增强肢体力量及柔韧性的健身设备。

3.8

数字力量站（Digital fitness station）
通过数字电路、电机实现力量模拟，具备四种力量调节模式（恒力模式、离心模式、弹簧模式和速度模式），从而实现多种锻炼方式的健身设备。

3.9

跑步机（Treadmill）
具有电机或重力、摩擦力驱动的带状循环运动表面，在该运动面上可模拟漫步或跑步的健身器材。

3.10
划船器（Rowing machine）
带有活动座位，模拟划船动作的固定式健身器材。

4分类和规格尺寸

4.1分类

按功能模块分类可分为：嵌入式肋木架柜、嵌入式数字力量柜、嵌入式跑步机柜、嵌入式划船器柜和健身收纳柜等5大模块功能柜。

图1 五大模块功能柜图示

	产品图片
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	名称
	嵌入式肋木架模块功能柜
	嵌入式数字力量模块功能柜
	嵌入式跑步机模块功能柜
	嵌入式划船器模块功能柜
	健身收纳模块功能柜


4.2规格尺寸

4.2.1家居健身功能柜设计尺寸
功能柜设计尺寸用宽(W)、深(D)、高(H)表示，尺寸以毫米（MM）为单位；根据不同模块所用器械尺寸确定功能柜尺寸。
4.2.2嵌入式肋木架模块功能柜尺寸

4.2.2.1标准功能柜尺寸
	标准柜图示
	[image: image6.png]I

o r— |

ZSOE 7 D§ 370





	标准柜柜体尺寸
	柜体宽度W/mm
	柜体深度W/mm
	柜体高度H/mm

	
	W≥800
	250≤D≤370
	2100≤H≤2700


4.2.2.2肋木架器材尺寸

	肋木架器材尺寸
	宽度W/mm
	深度D/mm
	高度H/mm

	
	W≥750
	200≤D≤350
	1500≤H≤2700


4.2.3 嵌入式数字力量模块功能柜尺寸

4.2.3.1标准功能柜尺寸
	标准柜

图示
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	标准柜

柜体尺寸
	柜体宽度W/mm
	柜体深度D/mm
	柜体高度H/mm

	
	800≤W≤1000
	D≥300（不含门深度）
	2100≤H≤2700


4.2.2.2数字力量站尺寸

	数字力量站尺寸
	宽度W/mm
	深度D/mm
	高度H/mm

	
	500≤W≤950
	150≤D≤400
	500≤W≤2100


4.2.4 嵌入式跑步机模块功能柜尺寸

4.2.4.1标准功能柜尺寸
	标准柜柜体图示
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	标准柜柜体尺寸
	柜体宽度W/mm
	柜体深度D/mm
	柜体高度H/mm

	
	700≤W≤900
	250≤D≤370
	2100≤H≤2700

	
	注意：柜体非标定制高度范围：2100<H≤2700mm；
柜体第一个层板内空尺寸H1≥1400；标准柜体不含门板，默认高度2100；


4.2.4.2跑步机尺寸

	跑步机尺寸
	宽度W/mm
	深度D/mm
	高度H/mm

	
	560≤W≤700
	100≤D≤300
	1300≤H≤1500

	
	注意：跑步机跑步表面带宽度≥400mm；跑步表面带长度≥1200mm；跑台两侧脚踏宽度≥80mm；


4.2.5 嵌入式划船器模块功能柜尺寸

4.2.5.1标准功能柜尺寸
	标准柜柜体图示
	[image: image9.png]9v6T1=¢H

Ll

0TOT=gH

81 00S

8l

b2

Q0IZ=IH

25p<D=<370

=20
ARE



                
	[image: image10.png]D1

W1

W2





顶视图

	标准柜柜体尺寸
	柜体宽度W/mm
	柜体深度D/mm
	柜体标准高度H/mm

	
	180≤W≤300
	250≤D≤370
	2100≤H≤2700

	
	注意：柜体非标定制高度范围：2100<H≤2700mm；
柜体下背板尺寸H2固定为1010mm，开孔高度尺寸H3固定为1546mm；


4.2.5.2划船器尺寸
	划船器尺寸
	宽度W/mm
	深度D/mm
	高度H/mm

	
	150≤W≤250
	150≤D≤300
	1200≤H≤1700


4.2.6 健身收纳柜模块尺寸
	标准柜

柜体图示
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	标准柜

柜体尺寸
	标准柜1
	标准柜2
	标准柜3

	
	柜体宽度W/mm
	450
	柜体宽度W/mm
	900
	柜体宽度W/mm
	900

	
	柜体深度D/mm
	350
	柜体深度D/mm
	350
	柜体深度D/mm
	350

	
	柜体标准高度H/mm
	2100
	柜体标准高度H/mm
	2100
	柜体标准高度H/mm
	2100


5要求
5.1家居健身功能柜安装后外观

应符合GB/T 18884.2-2015的5.1.4规定。
5.2五金件

应符合GB/T 18884.2-2015的5.1.3规定。
5.3 尺寸公差及形状和位置公差
应符合GB/T 18884.2-2015的5.2和5.3规定。
5.4材料
柜体使用的人造板技术要求应分别符合GB/T 4897.3、GB/T 5849、GB/T 11718--2009、GB/T 15102--2006、LY/T 1070、GB/T 15104的规定。人造板饰面后外观及表面性能应符合GB/T 15102—2006（其中人造板静曲强度、内结合强度、握螺钉力、吸水厚度膨胀率要求参考相关人造板基材规定）。

5.5 阻燃性能

 人造板台面的阻燃性能等级应为GB 8624—2006中的B级难燃材料，其它部位用板材的阻燃性能

等级为GB 8624—2006中的C级材料。
5.6理化性能
应符合GB/T 18884.2-2015的5.6.2规定。
5.7力学性能
应符合GB/T18884.2-2015的5.7.2 人造板柜体力学性能要求；直接安装健身器材的柜体要求板面握钉力≥1000N。
5.8卫生、环保要求

应符合GB/T 18884.2-2015：5.10.1 应选择无安全隐患和污染隐患，对人体无害的环保材料；5.10.3 木家具中有害物质限量应符合GB 18584的规定。5.10.4 人造板游离甲醛释放量应符合GB 18580中E1的规定。

5.9声环境要求
家居健身器械在运作中的噪声要求应符合GB 3096-2008的5.1 各类声环境功能区适用表１ 规定的环境噪声等效声级限值的规定。
5.10健身器材安全要求

5.10.1总则

家居健身功能柜需要设置安全锁，阻止健身器材自主或误触倾覆。
5.10.2跑步机的安全要求
5.10.2.1应符合GB 17498.6-2008的第5章的要求。

5.10.2.2跑步机需要配置遥控止停开关或在扶手上设置开关。
5.10.3划船器的安全要求
5.10.3.1应符合GB 17498.7-2008的第5章的要求。

5.10.4数字力量站的安全要求
5.10.4.1应符合GB 17498.1-2008的第5章的要求。

5.10.4.2家居用数字力量站单轨道的电机模拟重量≤40kg，双轨道的电机模拟重量≤45kg；

5.10.4.3数字力量站的锻炼手柄需配有遥控启停开关。

5.10.4.4数字力量站为软启动模式，从启动到最大输出，力量在3秒内持续上升。
5.10.4.5数字力量站需要设置力竭保护措施，锻炼过程由于力竭需要主动卸力，根据模拟重量、力竭持续时间触发力竭保护，力竭保护措施根据模拟重量缓慢卸力。
	力竭保护重量与持续时间表

	重量
	力竭持续时间
	卸力持续时间

	0-10kg
	6-8秒
	≥1秒

	10-20kg
	3-5秒
	≥2秒

	≥20kg
	＜3秒
	≥3秒


5.10.4.6智能控制安全模式，通过程序控制锻炼力量，当成年人离家后主动限制器械锻炼力量上限（如最大力量自动设置为10kg），避免儿童、老人在家锻炼时因力量不足或力竭造成的危险及设备损坏。
5.11电器安全

5.11.1健身器材涉及电气和电子的,应符合 GB 4706.1的要求。

5.11.2功能柜需要设置健身器材电源快速插拔、快速断电的止停装置，方便长久不使用的快速断电。
6 试验方法与检测规则
6.1 试验条件
按GB/T 18884.3-2015的第3章规定进行。
6.2 试验方法
6.2.1外观检验

按GB/T 18884.3-2015的4.1相关规定进行。
6.2.2尺寸、形状和位置公差测定

按GB/T 18884.3-2015的4.2规定进行。
6.2.3理化性能试验

按GB/T 18884.3-2015的4.5.1.2 其他部位板件规定进行。
6.2.4力学性能试验

按GB/T 18884.3-2015的4.6.2  人造板柜体规定进行。

6.2.5环境噪声监测要求
按GB 3096-2008中的第6章规定进行。

6.2.6跑步机的试验
应符合GB 17498.6-2008的第6章的要求。

6.2.7划船器的试验
应符合GB 17498.7-2008的第6章的要求。

6.2.8数字力量站的安全要求
应符合GB 17498.1-2008的第6章的要求。

6.3 检验规则
按GB/T18884.3-2015中第5章规定进行。

7  设计与安装

7.1设计
7.1.1嵌入式肋木架模块功能柜设计
7.1.1.1安装肋木架的柜体背板必须为18mm厚背板，且不内退，可直接与墙面固定；

7.1.1.2肋木架安装位置的墙体须为实墙，不可在空心砖墙、石膏板墙等无法提供稳定支撑的墙体安装肋木架；

7.1.1.3在展厅安装时，安装位置需做18mm以上木工板加固；

7.1.1.4不可左右靠墙设计肋木架，肋木架左右必须预留300mm以上安全空间；

7.1.1.5肋木架柜不可设计门板；

7.1.1.6以上为标准柜，柜体非标定制高度范围：2100<H≤2700mm；设计2100以上高度可采用叠加柜形式。

7.1.2嵌入式数字力量模块功能柜设计
7.1.2.1左右预留宽度尺寸说明：由于嵌入式数字力量模块在打开使用状态时因手臂展开需要一定活动空间，设计时需注意健身柜左右两边不可直接靠墙，左右必须留出300mm以上活动空间；
7.1.2.2墙体说明：

7.1.2.2.1嵌入式数字力量模块必须靠墙安装，不可在空心砖墙、石膏板墙等无法提供稳定支撑的墙体安装嵌入式数字力量模块；

7.1.2.2.2嵌入式数字力量模块用于展厅上样时，相应安装墙体必须用18mm及以上厚度的木工板加固墙体。

7.1.2.3背板说明：安装嵌入式数字力量模块的柜体背板必须为18mm厚背板，且不内退，可直接与墙面固定；
7.1.3嵌入式跑步机模块功能柜设计
7.1.3.1展开尺寸说明：由于跑步机机在下翻时需占用一定空间尺寸，设计时需注意跑步机柜前面应至少留出1500mm的活动空间尺寸。
7.1.3.2背板说明：安装嵌入式家用跑步机健身柜的柜体背板必须为18mm厚背板，且不内退，可直接与墙面固定；

7.1.3.3其他说明：跑步机柜不建议设计门板，若设计时不可阻碍跑步机的正常使用；

7.1.4嵌入式划船器模块功能柜设计
7.1.4.1 展开尺寸说明：由于划船器在打开使用状态时需占用一定空间尺寸，设计时需注意划船器柜前面应至少留出1500mm的活动空间尺寸，设计时需注意健身柜左右两边不可直接靠墙，左右必须留出200mm以上活动空间，即相邻柜体宽度W≥200mm；
7.1.4.2 左右柜体说明：划船器左右两侧必须有相邻的柜体，且相邻柜体的背板厚度为18mm；左右柜体通过厚背板，固定到墙上，划船器柜侧板与相邻柜体侧板连接固定；
7.1.4.3 背板说明：划船器的柜体背板必须为18mm厚背板；

7.1.5 健身收纳柜模块设计
7.1.5.1 尺寸说明：洞洞板成品规格尺寸：560*410*15mm，设计时应，注意左右或者上下至少留出2mm的安装间隙。例：单片安装时柜体内空1≥412mm，内空2≥562mm；
7.1.5.2 背板说明：安装洞洞板的柜体背板必须为18mm厚背板；洞洞板需与洞洞板配件（短挂钩、置物架）进行搭配使用；适用场景：玄关、卧室、书房、客餐厅、阳台空间均可多场景适用；

7.1.5.3柜体说明：X空间健身系列收纳柜柜体双饰面整体板为主，设计推荐选用双饰面花色。
7.1.5.4门板说明：收纳柜标准柜门板，根据需要自行搭配
7.2 安装
7.2.1 健身功能柜安装及验收应符合GB/T18884.4-2015的第4、5章规定。

7.2.2 健身功能柜背板需要通过膨胀螺栓与实心墙面做稳定连接，膨胀螺栓选用M6*80mm 规格以上。

8 标志、包装、贮存和运输

8.1 柜体的要求
应符合GB/T 18884.2-2015的规定。

8.2 健身器材的要求
应符合GB 17498.6-2008的第7章的要求；应符合GB 17498.7-2008的第7章的要求；应符合GB 17498.1-2008的第9章、第10章的要求。
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